DianaMedicalSport

Vertrag Diana Medical Sport ,.Diet Coaching* fur Mitarbeitende der
DianaKlinik, der Diana Service GmbH und DianaMedicalSport

Zwischen der

DianaMedicalSport GmbH, Dahlenburger StraRe 2a, 29549 Bad Bevensen, im folgenden DMS genannt und

Name: Vorname:
Strale: PLZ/Wohnort:
Geb.-Datum: Tel. Privat:
Tel. Mobil: E-Mail:
Geschlecht: o mannlich o weiblich e divers

Im folgenden Kunde genannt

wird folgendes vereinbart:

Mit diesem Vertrag erhalt der Kunde die Mdéglichkeit, das ,Diet Coaching” der DMS, in Anspruch zu
nehmen und erklart sich mit den aus diese Vertrag ergebenden Bedingungen sowie mit den
beiliegenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden.

Die Leistungsbeschreibung zum ,,DMS Diet Coaching“ befindet sich in der Anlage ,,Inhalt Diet
Coaching®, die Bestandteil dieses Vertrags ist.

Das ,DMS Diet Coaching“ beginnt am und hat eine maximale Vertragslaufzeit von 9
oder 6 Monaten, abhéngig vom gemeinsam festgelegten Zeitraum von DMS und dem Kunden. Das
Entgelt fir das ,DMS Diet Coaching“ wird wie folgt entrichtet:

Monatliche Vorauszahlung zum 1. eines Monats mit folgenden Optionen:

O 6 Monate Vertragslaufzeit 50,- € / Monat

O 9 Monate Vertragslaufzeit 40,- € / Monat

Der Kunde kann das Programm zum Ende einer jeden einzelnen Phase beenden, falls der Kunde dies
wiinscht und zahlt nur die wahrgenommenen, Teilphasen des gesamten Programmes.

Die Kiindigungsfrist betragt mindestens 1 Woche vor Ablauf der jeweiligen Phase. Die Kiindigung muss
fristgerecht und schriftlich erfolgen.

Die Leistungserbringung durch DMS erfolgt erst nach Eingang des ersten Monatsbeitrags.

Das Programm wird spatestens nach Abschluss der 3. Phase beendet und gilt dann als abgeschlossen. Der
Vertrag endet somit.

Endet das diesen Mitarbeitervertrag begriindende Arbeitsverhaltnis, bleiben die hier vereinbarten
Sonderkonditionen dennoch erhalten.
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Der Betrag ist jeweils im Voraus féllig.

Die Zahlung erfolgt:

O Per Uberweisung zum 1. eines Kalendermonats im Voraus
O Per SEPA-Lastschriftmandat (Basismandat)

Der Kunde erteilt der DMS bis auf Widerruf die Berechtigung, die Betrage per SEPA-Lastschriftmandat
vom u. g. Konto abzubuchen.

Kontoinhaber:

Bankinstitut:

BIC:
IBAN: be _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ ____ __
Der Mitgliedsbeitrag wird per Lastschrift zum Mandat und der

Glaubigeridentifikationshummer DE92Z7700000616203 jeweils zum 1. des Monats eingezogen,
beginnend mit dem .

Unterschrift Kontoinhaber:
(sofern abweichend)

Fallt der Falligkeitstag auf ein Wochenende oder einen Feiertag verschiebt sich der Falligkeitstag auf
den ersten folgenden Werktag. Die Frist fir die Vorabankiindigung wird auf 3 Tage verkdirzt.

Bemerkungen:

Mindliche Nebenabreden bestehen nicht. Sollten einzelne Klauseln dieses Vertrages ganz oder
teilweise unwirksam sein, so berihrt dies nicht die Wirksamkeit der tbrigen Klauseln.

Datum, Unterschrift Kunde/ Erziehungsberechtigter Datum, Unterschrift Diana Medical Sport GmbH
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Allgemeine Geschéftsbedingungen ,,DMS Diet Coaching*
(Stand: 01.08.2023)

1.Bei Abschluss eines Vertrages, mindliche Nebenabreden bestehen nicht, gelten -vorbehaltlich einer der
Schriftform entsprechenden anderweitigen Regelung -ergdnzend die nachfolgenden Regelungen:

2.Der monatlich vereinbarte Beitrag wird jeweils regelmafig im Voraus zum 1. des Monats fallig. Gerat der Kunde
schuldhaft mit mindestens 2 aufeinanderfolgenden Monatsbeitrdgen in Riickstand bzw. Zahlungsverzug, werden
die gesamten kunftigen Monatsbeitrdge bis zum Ende der vereinbarten Vertragslaufzeit sofort féllig. Das
aulRerordentliche Kundigungsrecht der DIANAMEDICALSPORT GMBH bleibt hiervon unberihrt.

3.Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren oder Zahlung der Beitrage per Uberweisung. Der Kunde ist
verpflichtet, am SEPA-Lastschriftverfahren teilzunehmen oder die falligen Mitgliedsbeitrage, um die vereinbarten
Beitrdge und Gebiihren zu begleichen, sofern nicht ausdriicklich etwas Anderes vereinbart wurde. Der Kunde wird
der DIANAMEDICALSPORT GMBH hierfir ein schriftliches Lastschriftmandat erteilen oder die falligen Beitrage,
auf die im Vertrag genannten Kontoverbindungen der DIANAMEDICALSPORT GMBH, Uberweisen. Der Kunde ist
verpflichtet, dafiir zu sorgen, dass sein Bankkonto die jeweils erforderliche Deckung fir die Belastung mit falligen
Beitragen und Gebiihren aufweist.

4.Sollte der Kunde die ihm zur Verfigung stehenden Leistungen nicht in Anspruch nehmen, ist der Kunde nicht
dazu berechtigt, die Beitrdge zu kiirzen oder zuriickzufordern.

5. Der Kunde wird darauf hingewiesen, dass wahrend des ,Diet Coachings® mit Terminvergaben gearbeitet wird
und zum Termin jeweils ein Mitarbeiter zur Verfligung steht. Bei Absagen, die nicht spatestens 24 Stunden vor
dem vereinbarten Termin erfolgen, ist es nicht méglich, den Termin anderweitig zu ersetzen.

Daher verpflichtet sich der Kunde, Termine, die er aus von ihm zu vertretenden Griinden nicht wahrnehmen kann,
spatestens 24 Stunden vorher abzusagen. Unterbleibt die rechtzeitige Absage, gilt der Termin als durchgefihrt und
wird nicht ersetzt. Es werden keine Kosten erstattet

6.Unter besonderen Vorrausetzungen besteht ein aul3erordentliches Kiindigungsrecht seitens des Kunden. Dazu
gehodren unvorhergesehene Ereignisse wie: Eine durch Vorlage eines arztlichen Attestes darzulegende Krankheit
die die Nutzung des ,Diet Coachings” unmdglich macht oder der Wechsel des Wohnsitzes, jedoch nicht innerhalb
von 30 km Entfernung zur DIANAMEDICALSPORT GMBH.

7.Fur vom Kunden verschuldete Unfélle haftet die DIANAMEDICALSPORT GMBH nicht. Die
DIANAMEDICALSPORT GMBH haftet lediglich fur grob fahrlassig und vorséatzlich von ihr bzw. ihren
Erfullungsgehilfen verursachte Sachschéaden. Fir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der
Gesundheit haftet das DIANAMEDICALSPORT GMBH nur, soweit diese fahrlassig, grob fahrlassig oder
vorsétzlich von ihr oder ihrer Erfillungsgehilfen verursacht.

8.Die Ubertragung der Rechte aus dem Vertrag zwischen dem Kunden und der DIANAMEDICALSPORT GMBH
auf andere Personen ist nicht maglich.

9.Namens-oder Adressénderungen hat der Kunde der DIANAMEDICALSPORT GMBH ebenso unverziglich
mitzuteilen, wie die Anderung des einzugsberechtigten Kontos. MaRgeblich hierfir sind die Angaben im Vertrag.
Unterlasst es der Kunde dieser Anforderung nachzukommen, so sind die dadurch entstehenden Mehrkosten, wie
bspw. Ricklastschrift oder Riickporto, durch den Kunden zu tragen.

10.Die sich aus dem Vertrag ergebenden personenbezogenen Daten unterliegen dem Datenschutz und werden
unter Beachtung der in Deutschland geltenden Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet.

11.Die Hausordnung der DIANAMEDICALSPORT GMBH ist Bestandteil der Allgemeinen Geschéftsbedingungen
und héngt im Trainingsbereich der DIANAMEDICALSPORT GMBH aus. Jeder Kunde unterliegt dieser
Hausordnung und hat den Anordnungen des Personals Folge zu leisten.

12.Es gilt deutsches Recht. Bei Anderung des Umsatzsteuergesetzes ist die DIANAMEDICALSPORT GMBH dazu
berechtigt, den Beitrag entsprechend anzupassen.

13.Teilnahme an Streitschlichtung. Das Studio ist zur Durchflihrung eines Streitbeilegungsverfahrens nach
MaRgabe des VSBG nicht verpflichtet und nimmt an entsprechenden Verfahren nicht teil.

14.Anderungen dieser Allgemeinen Geschéftsbedingungen werden dem jeweiligen Kunden rechtzeitig in Textform
oder per E-Mail mitgeteilt. Sie gelten als genehmigt, wenn der Kunde Ihnen nicht innerhalb eines Monats nach
Zugang der Anderungsmitteilung widerspricht. Dieser Hinweis muss nochmals mit der Anderungsmitteilung
erfolgen.

15. Sollten einzelne Klauseln dieses Vertrages ganz oder teilweise unwirksam sein, so bertuhrt dies nicht die
Wirksamkeit der Ubrigen Klauseln. Der Vertrag bleibt im Grundsatz bestehen, wobei die unwirksame Klausel durch
eine Klausel zu ersetzen ist, die dem Zweck der unwirksamen Klausel am nachsten kommt. Dabei kommt es
darauf an, was die Vertragsparteien vereinbart hatten, wenn sie die Unwirksamkeit der Klausel gekannt hétten.
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Inhalt DMS ,,DIET — COACHING*

Zeitraum

Inhalt

1. Phase:

Leistung

Vor dem Diagnostik: Auswertung und
Erstgespréach Ubermittlung von Fragebégen Vorbereitung durch
Auswertung der Fragebbdgen Mitarbeiter des
Vorbereitung des Erstgesprachs DMS
Erstgespréach Besprechung der Auswertung der Fragebdgen, sowie Ausfuhrliches

Klarung der individuellen Diatstrategie und der

Gespréach (bis zu 60

Kontext-Themen: min)
1 BIA-
1. Diatgestaltung und Kalorien-Defizit Messung
2. Durchfuihrung einer BIA-Messung
(Korperanalysewaage) und Berechnung des
Grundumsatzes des Kunden
3. Transparente Darstellung der aufgenommenen
Energie, durch Nahrungsaufnahme
4. Terminierung fir weitere Messungen
1. Reduktionsphase Schulung des Kunden mit dem Ziel der BIA-Messung
Erfolgswahrnehmung und Endmythisierung der Infomaterial
Vertrag Variante 6 Korperfettreduktion durch physiologische, Bei Bedarf:

Monate: 1.+2. Monat

Vertrag Variante 9
Monate: 1.-.3. Monat

psychologische und padagogische Informationen.
Diese Informationen werden Ubersichtlich in
Teilabschnitte unterteilt und individuell innerhalb des
Phasenzeitraums Ubermittelt:

Modul 1:

Kaloriendefizitstrategie — Erklarung und Integrierung
Modul 2: BIA-Analyse

(Kérperanalysemessung)

Modul 3: App-Tracking — Kalorienkontrolle der
Nahrungsaufnahme

Modul 4: Diatdauer definieren, nach individueller
Abstimmung mit dem Kunden

Modul 5: Kalorienbilanz

Modul 6: Erfolgswahrnehmung

Modul 7: Tipps fur den Alltag

Modul 8: Erndhrungsmythen

Modul 9: Langfristiger Erfolg

Modul 10: Erhalt der Muskulatur

Modul 11: Verhaltensénderung

Modul 12: Erfolge sichern

Ende 1. Reduktionsphase

Kurz-Gesprache
4 BIA Messungen
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Phase 2
Erhaltungsphase:
Erhaltungsphase Feedbackgesprach der Reduktionsphase Ausfihrliches Gespréach (bis zu
60 min)
Vertrag Variante 6 | Modul 1: Strategie der Erhaltungsphase 1 BIA-Messung
Monate: 3.+4. Modul 2: Identitat > Wunschgewicht Gespréach + 1 BIA-Messung (bis
Monat Modul 3: Gewohnheiten zu 60 min)
Modul 4: Gewohnheiten + Familie Bei Bedarf:
Vertrag Variante 9 Modul 5: Gewohnheiten beibehalten Kurz-Gesprache
Monate: 4.-.6. Modul 6: Akku fur die Willenskraft
Monat

Ende Erhaltungsphase

Phase 3

2. Reduktionsphase:

2. Reduktionsphase Feedbackgesprach der Erhaltungsphase

Vertrag Variante 6 | Modul 1: Makrobedeutung

Monate: 5.+6. Modul 2: Proteine
Monat Modul 3: Kohlenhydrate 4 BIA Messungen
_ Modul 4: Fette Bei Bedarf: Kurz-Gesprach
Vertrag Variante 9 | Modul 5: Fallbeispiele
Monate: 7.-.9. Modul 6: Mikron&hrstoffe + Supplemente
Monat Modul 7: Trainingstipps

Modul 8: Unterschétzter Alltag

Nach der Abschlussgespréach mit Reflektion Ausfuhrliches Gesprach:

Reduktionsphase Feedbackfragebogen zur Evaluation bis zu 60 Minuten
1 BIA-Messung

Ende 2. Reduktionsphase:

www.diana-medicalsport.de

DianaMedicalSport GmbH Tel. (05821)80-3168 Geschaftsfuhrer: Detlef Batz Bankverbindung:
Dahlenburger Stral3e 2a E-Mail: info@diana-medicalsport.de  Registergericht: AmtsG Lineburg, HRB 203041 Sparkasse Uelzen Lichow-Dannenberg
29549 Bad Bevensen Ust-IdNr. DE116677545 IBAN: DE40 2585 0110 0230 0686 03 BIC: NOLADE21UEL



	Name: 
	Vorname: 
	Straße: 
	PLZWohnort: 
	GebDatum: 
	Tel Mobil: 
	Tel Privat 1: 
	Tel Privat 2: 
	Geschlecht: divers
	Das DMS Diet Coaching beginnt am: 
	6 Monate Vertragslaufzeit 50€  Monat: Off
	9 Monate Vertragslaufzeit 40€  Monat: Off
	Gläubigeridentifikationsnummer DE92ZZZ00000616203 jeweils zum 1 des Monats eingezogen: 
	undefined: 
	Unterschrift Kontoinhaber: 
	Bemerkungen 1: 
	Bemerkungen 2: 
	Bemerkungen 3: 
	Gruppe1: Off
	Datum6_af_date: 
	Kontoinhaber: 
	Bankinstitut: 
	BIC: 
	IBAN 1: 
	IBAN 2: 
	IBAN 3: 
	IBAN 4: 
	IBAN 5: 
	IBAN 6: 
	IBAN 7: 
	IBAN 8: 
	IBAN 9: 
	IBAN 10: 
	IBAN 11: 
	IBAN 12: 
	IBAN 13: 
	IBAN 14: 
	IBAN 15: 
	IBAN 16: 
	IBAN 17: 
	IBAN 18: 
	IBAN 19: 
	IBAN 20: 
	Bild9_af_image: 


